
#RESTEZCHEZVOUS 

#CIVISME #SOLIDARITE #ENTRAIDE #BIENVEILLANCE 

CHACUN CHEZ SOI…. MAIS SOLIDAIRES 

 
Comment s’aider entre voisins ? Malgré ce chamboulement de notre quotidien, il  

reste possible de se rendre utile en aidant les autres. 

Plusieurs aides possibles : 

Mutualiser les 

courses  entre 

voisins, pour 

qu’un  seul sorte 

ou aider pour  

une livraison à 

domicile 

Imprimer des 

documents  urgents 

comme  l’attestation 

dérogatoire de  sortie 

et en mettre des 

exemplaires à 

disposition dans le hall 

 

Aller à la 

pharmacie  pour 

chercher les  

médicaments  

nécessaires 

 

 

 
 

 

Fabriquer et partager des 

masques  

cousus à la maison 

 

 

 

Aider à descendre  

les poubelles 

 

 

 

 

Aider les élèves via un 

soutien scolaire ou des 

activités ludiques à  distance  

 

Proposer de 

sortir les  

animaux de  

compagnie 

 

Venir donner un 

coup de  main 

à l’association 

du 

quartier 

 

 

 

 

 

Traduire 
 

 

 

 

 

 

 

Communiquer son  numéro 

à ses voisins  

en cas de  besoin 

Prendre des  nouvelles par 

téléphone ou interphone, à 

travers la porte d’entrée 

 

 

 

 

 

 

 

Aider pour les démarches  

administratives  

à faire sur  internet  

(exemple:CPAM,Pôle Emploi…) 

 

 

 

 

 

 
 

Expliquer les informations 

importantes  sur les gestes 

barrières et les règles du 

confinement qui évoluent 


