
#RESTEZCHEZVOUS 

#CIVISME #SOLIDARITE #ENTRAIDE #BIENVEILLANCE 

AIDONS-NOUS ENTRE VOISINS 
Malgré ce chamboulement de notre quotidien :  

il reste possible de se rendre utile en  aidant les autres, et notamment entre voisins. 

Comment ? Nous vous proposons d’organiser les aides suivantes dans  

l’immeuble et/ou dans le quartier : 
 

 

 

 

 

 

 

Aide pour les 

courses ou  

aider pour 

une livraison 

 

 

 

 

 

 

 

Aide pour sortir 

un animal de 

compagnie 

 

 

 

 

 

 

Aide à 

distance  pour 

les démarches  

administratives 

 

 

 

 

 

 

Soutien scolaire  

ou pour des 

activités  ludiques  

à  distance  

 

 

 

 

 

 
 

Aide pour aller 

à la pharmacie 

 

 

 

 

 

 

 

Aide pour 

descendre  les 

poubelles 

 

 

 

 

 

 

Impression des  

attestations 

dérogatoires  

de sortie 

 

 

 

 

 

 

Echanger, 

prendre des  

nouvelles,  

Traduire 

Si vous voulez aider ou avez besoin d’aide, contactez-nous : 

  


